Dags för SM!

Nu börjar det dra ihop sig till SM och det är dags att börja förbereda oss på allvar! Här kommer en lapp med information om det som kommer hända fram till SM och även lite hålltider inför SM-tävlingarna.

Under de veckor som är kvar kommer vi erbjuda de par som ska tävla på SM lite extra träning och extra hjälp. Dock kommer självklart samtliga par få delta på sina träningar som vanligt. Här nedan följer träningstider och även inbokade uppvisningar och annat.  

SM-träning

29/4
Vanlig träning

1,2 & 3/5
Träning Ingemar – se separat schema

6/5
Vanlig träning för barnen, alla SM-par är välkomna att träna 17.30-19. De tränare som kan kommer dit och hjälper till.

7/5
17-18 Dubbelbugg


18-19 BW


19-21 Bugg

10/5
Johan Åhs - se separat schema på hemsidan.

13/5
Extra träning med Lennart inför SM - se separat schema.

14/5
17-18 Dubbelbugg


18-19 BW


19-21 Bugg

16/5
Uppvisning Bergvik, eventuellt också Mitt i City & Soltorget. Vi återkommer med tider, men boka upp hela dagen.

17/5
12-17 Öppen träning för alla SM deltagare. Vi tränar och peppar varandra.

20/5
Träning Löfbergs Lila Arena eller Karlberg

SM-information

Under SM kommer Lina Lettenström, Helena Olsson och Anders Henriksson vara ansvariga lagledare. Vi kommer alla hjälpas åt att stötta dansarna men vi kommer dela upp huvudansvaret mellan oss för att förenkla situationen. Torsdagen innan SM, 21/5 klockan 18.00, ska alla från Rocksulan, såväl tävlande som funktionärer, träffas i foajén till Löfbergs Lila Arena för mer information från tävlingsgruppen. Alla dansare ska sedan träffas på tävlingsgolvet klockan 19.00 för information från lagledarna. Självklart kommer vi informera er kontinuerligt fram till SM och om det är något ni undrar är det bara att ni kontaktar lagledarna eller tränarna för mer information. När tidschemat är klart för SM kommer vi dela ut det till alla på träningen och då kommer vi också informera om vilka hålltider som gäller under tävlingsdagarna.
