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1. Årsmötets öppnande 

2. Val av mötesordförande och protokollförare 

3. Fastställande av mötets röstlängd 

4. Fråga om kallelse behörigen skett 

5. Fastställande av dagordning 

6. Val av protokolljusterare tillika rösträknare 

7. Föredragning och fastställande av verksamhets- och 

förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste 

verksamhets/räkenskapsåret 

8. Föredragning av revisionsberättelse över styrelsens förvaltning 

under det senaste verksamhets/räkenskapsåret 

9. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser 

10. Fastställande av medlemsavgifter för nästkommande år 

11. Fastställande av verksamhetsplan och budget för kommande 

verksamhets/räkenskapsår 

12. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner 

13. Val av 

a) föreningens ordförande för en tid av två år 

b) halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år 

c) halva antalet suppleanter i styrelsen för en tid av två år; 

d) halva antalet revisorer för en tid av två år samt en 

revisorssuppleant för en tid av ett år  

e) halva antalet ledamöter i valberedningen för en tid av två år 

f) ombud till förbundsmöte, SDF-möte, samt ev. andra möten där 

föreningen har rätt att representera med ombud 

14. Övriga frågor 

15. Årsmötets avslutande 



Medlemmar 
Rocksulan har under 2022 haft 474 

medlemmar varav 100 licenserade för tävling, 

varav 25 personer under 20 år. 

Medlemsavgiften har varit 125 kr för enskild 

medlem samt 275 kr för familjemedlemsskap.  

 

Tävling- och träningsverksamhet  
Träningsverksamheten för våra 

tävlingsdansare har bedrivits i vår klubblokal 

och tränare har varit Karl Lettenström, 

Elizabeth Lindström, Linus Ellström, Hampus 

Falk, Jonathan Haug, Emma Danielsson, 

Andreas Larsson, Elin Eriksson, Alex 

Henriksson Cole & Ludwig Wilhelmsson. 

 

Under året har två tävlingar anordnats, i mars 

anordnades Rocksulan GP & Rocksulesnurren 

där även testtävlingar ingick och i augusti 

anordnades Rocksulesnurren & 

Rocksulebuggen.  

Styrelsens sammansättning och arbete  

Ordförande: Linda Hedlund 

Vice ordförande/kassör Robert Wilhelmsson 

Sekreterare: Johannah Steen 

Ledamöter: Märith Aronsson, Sofia Nordling, Christoffer Lindstedt, Rebecka Liljekrans  

Suppleant: Therese Olsson, Representant från ungdomskommittén  

Under året har styrelsen haft 9 antal protokoll förda möten. 

Valberedning 

Martina Nilsson, Andreas Larsson, Helena Karlsson & Henrik Pallin 

Revisorer 

Kjell Andersson & Helena Pallin 

Revisorsuppeant 

Gustav Nilsson 

 

 

Resultat SM  

Bugg junior 

1:a Alex Henriksson Cole & Elin Eriksson  

Boogie Woogie junior 

1:a Alex Henriksson Cole & Elin Eriksson 

Bugg  

3:e Karl Lettenström & Elizabeth Lindström 

12 Linus Ellström & Fanny Ellström 

21 Hampus Falk & Emma Åberg 

31 Ludwig Wilhelmsson & Malin Svensson 

31 Rasmus Liljekrans & Rebecka Liljekrans 

Bugg 35+ 

17 Gustav Nilsson & Martina Nilsson 

23 Marcus Ivarsson (DTC) & Theres Sundell 

46 Robert Wilhelmsson & Camilla Wilhelmsson 

53 Magnus Eriksson & Märith Aronsson 

60 Jim Svantesson & Ulrika Olzon 

70 Henrik Grützelius & Sofia Nordling 

 

 

 

 



 
Nationell verksamhet 
SM avgjorde i Uppsala 12 november där 

Rocksulan deltog med 23 dansare som alla 

genomförde SM med bravur och såg till att 

flera medaljer tog med hem till Karlstad.  
 

Internationell verksamhet 
Elin Eriksson & Alex Henriksson Cole 

representerade Sverige i VM I Boogie Woogie 

som av gick i Stuttgart i augusti, där placerade 

dem sig på en fin fjärde plats.  

Kursverksamhet  
Bugg 

På grund av den ökade smittspridningen 

beslutades det att vårterminens kurser enbart 

bedrevs med paranmälan. Kursstarten blev 

också framflyttad till vecka 5 istället för vecka 

3. 

Under höstterminen däremot öppnades 

kurserna steg 1-3 upp även för icke 

paranmälan.  

Ledare under vårterminen 

Steg 1: Camilla & Robert Wilhelmsson 

Steg 2: Ulrika Olzon & Johan Åslund 

Steg 3: Linn Aronsson & Henrik Grützelius 

Steg 4: Pia & Erik Lindberg  

 

Ledare under höstterminen  

Steg 1: Linn Aronsson & Micke Blom 

Steg 2: Ulrika Olzon & Johan Åslund 

Steg 3: Camilla & Robert Wilhelmsson 

Steg 4: Pia & Erik Lindberg 

 

Booige Woogie  

Ludwig Wilhelmsson höll en nybörjarkurs 

under höstterminen. 

Fox 

Foxkurser anordnades både på vår- och 

höstterminen. Under vårterminen höll 

Michael Danielsson & Anita Halvarsson i både 

en grundkurs och en fortsättningskurs.   

Under höstterminen höll Anna Larsson & 

Johnny Berg i kursen.  

Seniorbugg 

Seniorbugg anordnades på nybörjarnivå, både 

under vår- och höstterminen. Ledare var 

Tomas Hassel & Linda Hedlund.  

 

Barnkurser  

Vårterminens kursutbud för barn och 

ungdomar var följande: 

Bugg/boogie nybörjare där Moa Rundqvist, 

Elin Eriksson, Tyra Lindstedt, Alex Henriksson 

Cole & Viggo Martinsen var ledare. 

Bugg/boogie fortsättning där ledare var Moa 

Rundqvist, Elin Eriksson, Tyra Lindstedt, Alex 

Henriksson Cole & Viggo Martinsen 

Showdans med ledarna Emma Åberg &Malin 

Svensson 

Under höstterminen erbjöds  

Bugg/boogie nybörjare & fortsättning med  

Viggo Martinesen & Tyra Lindstedt som 

ledare. 

Emma Åberg & Greta Mellerskog höll i 

showdans.  

Under de olika skolloven har lovkul anordnats, 

där barn mellan 5–14 år har fått prova på att 

dansa bugg, boogie och showdans.  

Ledare var följande: 

Sportlovskul –Elin Eriksson, Emilia Hedlund, 

Melker Svensson, Milou Wördin-Lidberg & 

Jonathan Sha  

Påsklovkul – Moa Rundqvist, Tyra Lindstedt, 

Emilia Hedlund, Ronja Berg Mellqvist, Melker 

Svensson 

Sommarlovskul – Elin Eriksson, Tyra Lindstedt, 

Viggo Martinsen, Emilia Hedlund & Melker 

Svensson. 

 

 

Övriga kurser 

Vårbuggen hölls i 10 veckor där ledarna var 

tävlingsdansare ifrån föreningens 

träningsgrupper.  

Extern kursverksamhet 
I maj besöktes CCC av Sveriges 

Facköversättarförening och Rocksulan var 

därför för att undervisa i bugg.  



I november besökte vi Friskis & Svettis med 

Pia & Erik Lindberg i spetsen.  

Övrig verksamhet  
60+mässa hölls i Tingvallahallarna, Rocksulan 

fanns på plats med en monter, höll i 

snabbkurs i bugg samt hade uppvisning.  

 

Fredagsmys har anordnats i vår lokal. 

 

Söndagsdans på Holken har anordnats både 

på vår- och höstterminen. 

 

Styrelsen och kommittéerna har haft 

planeringshelg tillsammans med RF SISU för 

att revidera alla arbetsbeskrivningar för 

kommittéer och styrelseposter. Då togs även 

en verksamhetsidé fram.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Kommittéernas 

verksamhetsberättelser 

Utbildningskommittén 
Sittande i kommittén Johan Åslund, Pia 

Lindberg och Ulrika Olzon. Kontaktperson ifrån 

styrelsen Linda Hedlund. 

Kommittén har haft 6 antal möten under året. 

Protokoll har endast skrivits på 4 av dessa 

möten. 

Våren 2022 

Pia Lindberg och Ulrika Olzon går med i 

kommittén. Mycket jobb att sätta sig in i då 

det tillkom nya medlemmar. 

Kommittén fick tillgång till Dans.se. Så vi har 

fått mer kontroll på hur kurserna läggs upp, 

vilka som anmäler sig, få kontaktlistor, skicka 

mail osv. Johan Åslund har 

inloggningsuppgifterna.  

Frågan om FUB-dans kom på tal. Johan och 

Ulrika anmälde sig till informationsmöte med 

Danssportsförbundet för att diskutera 

möjligheten att anordna dans eller kurs. 

Buggkurser på Holken i Mariebergsskogen. 

Steg 1 leds av Robert Wilhelmsson & Camilla 

Wilhelmsson. 

Steg 2 leds av Johan Åslund & Ulrika Olzon. 

Steg 3 leds av Henrik Grützelius & Linn 

Aronsson. 

Steg 4 leds av Erik Lindberg & Pia Lindberg. 

Kurserna blev 11 gånger, varav sista tillfället 

var en avslutning med uppvisning av våra 

tävlingsdansare i föreningen, fika och ett 

upplägg lite mer likt en socialdans. 

Foxkurs hölls i våra lokaler av Mikael 

Danielsson och Anita Halvarsson. Det blev 2 

tillfällen, en nybörjare och en 

tillbyggnadsomgång. Båda var på helgen. 

Vi fick komma på besök till Sveriges 

Facköversättarföreningens konferens på CCC i 

maj. Där höll vi en nybörjarkurs med Pia och 

Erik som ledare med några hjälpledare. 

 

Vårbuggen, med olika ledare från 

tävlingsdansarna, arrangerades mellan vecka 

16-25. 

Seniorkurs med start vecka 7 arrangerades i 

våra lokaler. Ledare var Tomas Hassel & Linda 

Hedlund. Denna kurs pågick i 6 veckor. 

Kursutvärderingar sändes ut via mail. 

Kommittén gick igenom svar och förmedlade 

vidare till ledarna.  

Johan Åslund och Pia Lindberg tog kontakt 

med ledare och planerar inför höstens kurser.  

Hösten 2022 

Ny ljudutrustning införskaffades till Holken 

från Hammarö Ljud & Ljus. Högtalare, 

mixerbord och mikrofoner.  

En KLK var planerad med Håkan Thorsell innan 

kursstart men blev inställd pga sjukdom. Vi 

anordnade en egen KLK inför höstterminen. 

Buggkurser på Holken i Mariebergsskogen. 

Steg 1 leds av Mikael Blom & Linn Aronsson. 

Steg 2 leds av Johan Åslund & Ulrika Olzon. 

Steg 3 leds av Robert Wilhelmsson & Camilla 

Wilhelmsson. 

Steg 4 leds av Erik Lindberg & Pia Lindberg. 

Kurserna blev 11 gånger, varav sista tillfället 

var en avslutning med uppvisning av våra 

tävlingsdansare i föreningen, fika och ett 

upplägg lite mer likt en socialdans.   

Utvärderingen anordnas digitalt. Vi bjöd in 

hjälpledare att ta del av utvärderingarna. 

Väldigt mycket positiv feedback, där 

kursdeltagarna tyckte väldigt mycket om 

ledarna och engagemanget. Mycket åsikter 

om att det är för många följare på våra kurser. 

Fox-kurs Nybörjare anordnades med Ronny 

Andersson och Anna Larsson. Johan Berg 

hoppade in som ledare då Ronny var sjuk. Pia 

har kontakt med Johan för mer samarbete i 

framtida fox-kurser. 

Ett buggpass på Friskis&Svettis anordnades i 

november. Pia och Erik var ledare med hjälp 

av några klubbmedlemmar. 



Seniorkurs arrangerades i våra lokaler. Ledare 

var Tomas Hassel & Linda Hedlund. Denna 

kurs pågick i 6 veckor. 

En nybörjarkurs i Boogie Woogie hölls i våra 

lokaler med Ludwig Wilhelmsson som ledare 

på 6 veckor. Väldigt uppskattat. Planer på fler 

kurser till VT-23. 

Kommittén börjar planeringen av kurserna 

inför våren med samma ledare som 

höstterminen -22 på Holken.  

Träningskommittén  
Under årets inledande månader satt Caroline 

Karlsson, Jonathan Haug, Henrik Grützelius 

och Rebecka Liljekrans i kommittén, med 

Rebecka som kontakt till styrelsen. Anneli 

Hogmalm och Jonas Liljeqvist tillträdde efter 

Caroline, Jonathan och Henrik. 

Vårterminen såg äntligen en återgång till 

träningar i helgrupp efter pandemin, dock 

fortfarande utan partnerbyten. Dessa bedrevs 

v2-19 med tränare Andreas Larsson, Emma 

Danielsson, Karl Lettenström, Elizabeth 

Lindström, Linus Ellström och Jonathan Haug. 

Planerna för SM-pepp ställdes in i och med att 

SM flyttades. 12 april anordnades en 

uppvisning på kursavslutningen på Holken. 

Höstterminen upplevde en markant minskning 

i antalet tränare som kunde undervisa 

veckovis. Fokus fick därför skifta till mer 

egenträning och ansvar för den egna 

utvecklingen, framförallt för våra par i B- och 

A-klass. Terminen inleddes med en kick-off 

med två dagars dansträning för tränarna 

Anders Henriksson, Andreas Larsson, Emma 

Danielsson och Jonathan Haug för samtliga 

tävlingspar. Det blev också en omgång 

brännboll ena kvällen. Därefter startade 

terminen och pågick v32-50 med tränarna Karl 

Lettenström, Elizabeth Lindström, Linus 

Ellström och Jonathan Haug, nu med 

partnerbyten. I syfte att jämna ut mängden 

tränarledd träning mellan R/C och B/A togs 

tränare Emil Linnerman in för en träningshelg 

för paren i B/A-gruppen.  

Året avslutades med en SM-pepp med Anders 

Henriksson, Andreas Larsson, Emma 

Danielsson och Jonathan Haug 29-30 oktober 

och en uppvisning på kursavslutningen 15 

november. 

 

Nöjeskommittén  
Nöjeskommittén har under året bestått av 

Tomas Hassel, Camilla Wilhelmsson, Ulrika 

Olzon, Helena Karlsson, Karin Odensson. 

Nöjeskommitténs huvudsakliga uppgift är att 

anordna söndagsdanser samt s.k. Fredagsmys. 

Vi bemannar även cafeterian vid 

danstillfällena.  

P g a rådande restriktioner med anledning av 

Covid 19 utgick de 2 första av årets planerade 

danser. Eftersom restriktionerna hävdes under 

vårvintern genomfördes de två sista av vårens 

planerade danser. Under hösten genomfördes 

samtliga fyra planerade danser. Årets 

genomförda danser genererade ett snitt på ca 

170 gäster/söndagsdans. 

Även två tillfällen med ”Fredagsmys” 

genomfördes, 6/5, resp. 2/12 i Rocksulans 

lokal på Tormestad vilket var mycket 

uppskattat.  

Eftersom Rocksulan eftersträvar att vara ”en 

dansklubb för alla” fick Nöjeskommittén under 

våren uppdraget av styrelsen att undersöka 

möjligheten att anordna länsdans. Kontakt 

togs med FUB Karlstad med vilka vi har ett 

samarbete för att få veta mer om denna 

verksamhet. Bl.a deltar nöjeskommittén vid en 

länsdans 13/12. 

Nöjeskommittén har under året haft 4 möten 

via teams för att stämma av och planera 

framåt. Frågor av mer löpande karaktär 

behandlas i chatt (Messenger) samt när vi ses 

vid söndagsdanserna. 

 

Tävlingskommittén 

I kommittén satt i början av 2022 Therese 

Olsson, Andreas Larsson, Hans Henriksson och 



Martina Nilsson. Under våren avgick samtliga 

utom Therese och Johannah Steen tillkom. 

Linda Svensson anslöt under höstterminen.  

Kommittén har under året träffats 

kontinuerligt för planering och förberedelser 

av tävlingar. 

Under året har kommittén arbetat fram 

strukturer för arrangerande av tävlingar och 

fått detta dokumenterat.  

 

Under 2022 anordnade föreningen två 

tävlingar. I mars hölls Rocksulan GP, 

Rocksulesnurren & testtävlingar i BRR under 

två dagar och i augusti anordnas 

Rocskulesnurren & Rocksulebuggen på 

friluftsscenen i Mariebergsskogen. Både 

tävlingarna var mycket uppskattade och gick 

ekonomiskt sett bra.  

Sponsringskommittén 
Malin Wahlqvist, Micke Blom, Kjell Andersson, 

Carin Fredholm och Sofia Nordling. 

Både Sofia och Carin var mer eller mindre 

vilande i kommittén under våren då båda var 

föräldralediga. Kjell avslutade sitt uppdrag i 

kommittén för annat uppdrag i 

föreningen. Carin har på obestämd tid pausat 

sitt uppdrag. Sofia gick åter in som medlem 

och från hösten har gruppen bestått 

av Sofia, Micke och Malin.  

 

Våren 

Under våren hölls två möte. Där beslutades 

om att förändra sponsringspaketen. På grund 

av pandemi förändrades verksamheten. Det 

beslutades att vi skulle göra 

sponsringspaketen lite enklare och minska 

från tre till två paket, ett silver och ett guld i 

stället för brons, silver och guld. Detta för att 

kunna tillgodose det som sponsorerna lovats 

vid sponsring.  

Nya paket 

Silverpaket från 5000 kr upp till 10 000 kr.  

I detta ingår sociala medier och hemsida, A4-

skylt i träningslokalen.  

Guldpaket från 10 000 kr och uppåt. 

I detta ingår sociala medier och hemsida, A4 

skylt i träningslokalen, rollup på Holken som 

sponsorn står för själv, 20 min uppvisning 

efter önskemål från sponsorn och fribiljetter 

(begränsat antal) till våra tävlingar.  

Hösten 

Efter sommaren hade vi vårt tredje möte och 

arbete med tackkort till sponsorerna som 

julkort startades upp. Det beslutades genom 

styrelsen att det i Nöjeskommitténs 

arbetsbeskrivning skulle skrivas in att 

produktsponsring hanteras av dem på de 

evenemang som de arrangerar. Sponsorer har 

bjudits in till vår uppvisning på Holken. Detta 

som en extra chans för dem att se vad de 

sponsrar samt visa våra olika åldrar och våra 

duktiga dansare i vår härliga 

förening. Sponsorerna (ett begränsat antal 

personer) har bjudits in till en intensivkurs en 

kväll i november. Men då intresset inte blev så 

stort så ställdes det tillfället in för eventuellt 

nytt försök under våren 2023.  

Året som gått har varit tufft även i år att få in 

större sponsring då många företag har ändrat 

sin policy kring sponsring. Försök har trots 

detta gjorts för att hitta fler sponsorer och få 

in lite extra pengar till föreningen.  

Ungdomskommittén 
Våren 2022 inleddes med en kursomgång på 

10 kurstillfällen där vi erbjöd tre 

åldersindelade showdanskurser och två 

bugg/boogiewoogie kurser med olika 

svårighetsgrad. De tio veckorna avslutades 

med en gemensam uppvisning. I april 

anordnade vi ”påsklovskul”, vilket är ett två-

dagars läger under dagtid. Här fick barnen 

chans att lära sig olika dansstilar tillsammans 

med lek och övrig aktivitet. Vidare fortsatte en 

ny kursomgång med 5 tillfällen, för både 

bugg/boogiekurser och showdanskurser. Även 

denna kursomgång avslutades med en 

gemensam uppvisning utomhus på 

Sandgrundsuddens dansbana. Under 

sommarlovet genomförde vi ”sommarlovskul” 

där barnen under två dagar fick prova på dans 



kostnadsfritt. Ett populärt koncept med 

mycket dansglada barn!  

Vidare inleddes hösten 2022 av en ny 

kursomgång på 10 tillfällen där kursutbudet 

var detsamma som under våren. Höstens 

kurser avslutades även denna gång med en 

gemensam uppvisning. Vi avrundade året med 

ytterligare en kursomgång på 5 tillfällen, där vi 

denna gång publicerade dansfilmer på barnen 

på våra sociala medier som ett alternativ för 

uppvisning. Kontinuerligt under året har vi 

marknadsfört oss och publicerat bilder och 

videos från våra kurser och uppvisningar via 

vår Instagram rocksulan_barn, vilket har varit 

mycket uppskattat och medfört god respons. 

Utöver vår kursverksamhet har flera av 

klubbens barn och ungdomar under året 

deltagit på tävlingar, bland annat arrangerade 

av Rocksulan. Där deltog barnen i bugg, 

dubbelbugg, boogie woogie och formation. 

Under 2022 inleddes även ett samarbete med 

ENCIMA INNOVATION AB. Samarbetet bygger 

på att ENCIMA bidrar med ledare i showdans 

medan Rocksulan influerar pardans in i deras 

verksamhet. Ett samarbete som kommer 

vidareutvecklas under 2023.  

 

 

 

  



Dansklubben Rocksulan har en 

verksamhetsidé som innefattar följande: 

Vi anordnar och utbildar i dans för alla, för att 

främja fysisk, psykiskt och socialt välmående. 

Vår vision är: Dansa med oss! 

 

Styrelsen har tagit fram tre ledord som våra 

kommittéer jobbar aktivt med för att få in i vår 

verksamhet, detta med målet om att nå vår 

vision. 

Rocksulan har växt och det vill vi fortsätta att 

göra. Vårt mål är att bibehålla vårt fantastiska 

utbud av kurser i bugg på Holken, steg 1-4 

samt utöka vårt utbud i boogie woogie, fox 

och seniorkurser i bugg. Detta breda utbud av 

kurser kommer att med stor sannolikhet att 

bidra till ökade intäkter för föreningen. 

 

Då vi tyvärr miste några av våra barn- och 

ungdomsledare, av personliga skäl, under 

2022, startade vi upp ett samarbete med 

dansstudion Encima Innovation AB. Detta 

samarbete kommer att fortsätta under 2023. 

Målet är att nå ut till nya barn och ungdomar 

samt kunna bibehålla den barn- och 

ungdomsverksamhet vi har idag. 

 

Vår förening har tre ledord: gemenskap, 

engagemang och utveckling. Ungdomsledarna 

i vår förening tror på att detta samarbete med 

Encima Innovation AB kommer att bidra till 

dessa tre ord. 

 

 

Utbildningskommittén satsar också på att 

utbilda samt vidareutveckla ledare och 

hjälpledare i vår förening. Detta genom att 

planera och genomföra både Kursledarkurs 

samt hjälpledarkurs, som kommer hållas både 

i egen regi och med extern hjälp. Styrelsen 

uppmuntrar även till att ledare och tränare i 

vår förening, går kurser som hålls digitalt och 

fysiskt av både RF-SISU samt 

Danssportförbundet. Detta för att skapa mer 

utveckling i vår förening. 

 

Rocksulan har lyckats hålla en mycket hög nivå 

på våra tränare i föreningen, det är något vi 

fortfarande jobbar för att vidhålla. Då vi tyvärr 

också miste några interna tränare under 2022 

(detta också av personliga skäl) tog vi ett 

beslut om att plocka in externa tränare vid 

några tillfällen. Träningskommittén har 

beslutat om att även göra det under 2023. 

Detta för att ge alla våra tävlande par en 

möjlighet att kunna få feedback och kunna 

utvecklas i sin dans. Träningskommittén har 

även planerat in andra aktiviteter som 

träningshelg, kick-off samt SM-pepp under 

2023. Detta är stora kostnader för klubben, 

men styrelsen och kommittén anser att det 

skapar gemenskap, engagemang och 

utveckling av dansarna som är de tre ledord vi 

arbetar utifrån. 

 

Under 2022 uppdaterades 

arbetsbeskrivningarna av kommittéernas 

arbete samt styrelsens. Dessa finns att tillgå 

på vår hemsida www.rocksulan.com. Denna 

http://www.rocksulan.com/


uppdatering gjordes i samarbete mellan 

kommittéerna och styrelsen med hjälp av 

Emma Gustavsson från RF-SISU. Under 2023 

kommer vi fortsätta arbeta utifrån dessa, för 

att kunna säkerställa en hög och bra kvalité av 

föreningens olika funktioner. 

 

Styrelsen har tagit ett beslut om att satsa mer 

på att marknadsföra föreningen via sociala 

medier. Rocksulan kommer även att fortsätta 

delta på olika dansuppvisningar som hålls i vår 

egen regi men också för företag och vid 

mässor samt workshops med andra aktörer. 

 

2023 kommer Rocksulan att närvara vid 60+ 

mässan i Karlstad som hålls i Februari. 

 

Föreningen har även fått flera förfrågningar 

om att ställa upp på att hålla intensivkurs för 

företag samt uppvisning och workshops som 

inte är klart riktigt än. 

Aktiviteter som dessa stärker vårt 

föreningsnamn och skapar en gemenskap, 

förhoppningsvis även nya medlemmar och ett 

fantastisk engagemang hos våra dansare. 

 

I mars 2023 kommer vår förening att 

genomföra en tvådagars tävling i Fröding 

Arena, Karlstad. Tävlingen planeras av 

tävlingskommittén. Styrelsen har tagit ett 

beslut om att inte genomföra någon tävling i 

augusti 2023 i Mariebergsskogen, med 

anledning att det är svårt att få ihop 

funktionärer. Tävlingskommittén kommer att 

göra flera olika actions för att försöka få fler 

till att engagera sig i tävlingarna. 

Beslutet om att bara genomföra en tävling, i 

stället för två under 2023 kommer självklart 

påverka inkomsterna för föreningen och 

därmed budgetunderlaget för 2023 jämfört 

med 2022 års resultat. 

Under 2022 fick styrelsen in önskemål från 

föreningens tävlingspar om att anordna och 

bekosta gemensam transport till minst en 

tävling. Detta genomförde vi och det 

uppskattades mycket, så styrelsen har tagit ett 

beslut om att även budgetera med gemensam 

transport till ett par tävlingar under 2023. 

Gemensam buss till SM finns också med i 

budgeten för 2023. 

 

Rocksulan erbjuder dans för de flesta och vi 

vill utveckla oss till att kunna ha dans för alla. 

Styrelsen och kommittéerna fortsätter samtal 

och planering av FUB-danser, söndagsdanser 

på Holken till liveband (8 gånger/år) samt 

Fredagsmys i vår egna lokal. 

Danser kommer vi att marknadsföras på 

sociala medier. 

 

Styrelsen är stolta över att kunna visa och 

presentera de aktiviteter vi planerar att 

genomföra tillsammans våra kommittéer 

under 2023. Vi vill självklart arbeta för att 

vidhålla ett starkt och bra samarbete med våra 

sponsorer. 

 

Sponsorkommittén kommer fortsätta att 

jobba för att föreningen ska få nya sponsorer  

men också för att behålla de sponsorer vi 



redan har. 

 

Styrelsen hoppas på att föreningen kommer 

utvecklas, skapa engagemang runt vår dans 

och en gemenskap både på och utanför 

dansgolvet både under 2023 men också i 

framtiden. 


