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Under &ret har styrelsen haft:

= 10 protokollforda styrelsemdoten

= Genomfort ett klubbmote

= Genomfort ett foreningsmote

= Genomford arbetsdag for kommittéerna
= Tillsatt arbetsgrupp for tranararvoden

Kommittéer
Nojeskommittén

Tomas Hassel, Camilla Wilhelmsson, Ulrika Olzon, Helena
Karlsson, Méarith Aronsson.

Korskommittén

Johan Aslund, Pia Lindberg, Malin Karlsson och Ulrika Olzon.

Ungdomskommittén

Linda Hedlund, Emma Aberg, Micke Blom, Johannah Steen
samt Malin Thunberg.

Traningskommittén

Anna Dimstrand, Jonathan Haug, Jonas Liljeqvist och
Rebecka Liljekrans, Caroline Karlsson, Ludwig Wilhelmsson
och Anna Morgansdotter

Tavlingskommittén

Therese Olsson, Patrik Blom, Malin Karlsson,
Anna Ljungkvist, Andreas Larsson och Karl Lettenstrom.

PR-kommittén

Ulrika Olzon, Emma ,&berg, Rebecka Liljekrans,
Johannah Steen samt Elizabeth Lindstrom.

Foreningsinformation 2024

Medlemmar

Rocksulan har under 2024 haft 611 medlemmar, varav 106
licenserade for tavling. Av dessa ar 26 personer under 20 ar.
Medlemsavgiften har varit 125 kr for enskild medlem och 275 kr
for familjemedlemskap.

Medlemmar Aldsta 814r — yngsta 3é&r
Licenserade Aldsta 74&r — yngsta 6&r
Kursdeltagare 574 personer
barn/ungdomar 147 personer
Medlemmar 30 personer: 0-6 ar

28 personer: 7-12 ar
29 personer: 13-20 ar

Traningsverksamhet

All tavlingstraning for vara tavlingsdansare har bedrivits i var
klubblokal och foreningens egna trénare har under aret varit
Karl Lettenstrom, Elizabeth Lindstrom, Linus Ellstrom,

Jonathan Haug, Emma Danielsson, Andreas Larsson, Pontus
Nordin, Anna Morgansdotter, Ludwig Wilhelmsson, Rasmus
Liljekrans, Rebecka Liljekrans, Hampus Falk och Fanny Ellstrom.

Tavlingsverksamhet
| mars anordnade foreningen Rocksulan GP & Rocksulesnurren
i Froding Arena, en valbesokt och mycket uppskattad tavling.

Internationella tavlingar
Rocksulan har inte deltagit i ndgra internationella arrangemang

Nationella tavlingar

Forutom alla tévlingsresultat under dret avgjordes SM i Skovde
10-11 maj. Rocksulan deltog med 29 dansare, som samtliga
framgangsrikt genomforde bade kvalet och méasterskapet.
Dansarna lyckades ta hem fina placeringar, vardefull erfarenhet
och nagra medaljer till Varmland.

Resultat SM

Bugg Vuxen

7:e plats Hampus Falk & Fanny Ellstrom

11:e plats Jonathan Haug & Emma Danielsson

17:e plats Linus Ellstrom Sanna Belmén

27:eplats Pontus Nordin & Anna Morgansdotter

36:e plats Ludwig Wilhelmsson & Nathalie Basiri

50:e plats Rasmus Liljekrans & Rebecka Liljekrans
Bugg 35+

28:e plats Robert Wilhelmsson & Camilla Wilhelmsson

Grand Senior

20:e plats Jorgen Wiklund och Titti Vesterberg

Boogie Woogie Vuxen

4:e plats Jonathan Haug & Emma Danielsson
6:e plats Hampus Hampus Falk & Fanny Ellstrom
9:e plats Pontus Nordin & Anna Morgansdotter
Dubbelbugg Vuxen
2:aplats Jonathan Haug, Emma Danielsson &
Fanny Ellstrom
Dubbelbugg 35+
3:eplats Robert Wilhelmsson, Camilla Wilhelmsson &

Marith Aronsson
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Styrelsen och Kommittéernas verksamhetsberattelser for 2024

Verksamhetsberattelse Rocksulans styrelse 2024

Den nya styrelsen for 2024 valdes in med nastan halften nya
ansikten, baserat pa valberedningens forslag. Gruppen
sammansattes for att komplettera varandra bade
personlighetsmassigt och yrkesmassigt. Under den forsta
tiden fokuserade vi pé att lara kdnna varandra med malet att
effektivisera motestiden. Trots att vi inte helt lyckats korta
ner motena har vi skapat en struktur som fylls av givande
diskussioner om bade viktiga och mindre viktiga fragor.

Vi har aven byggt en fantastisk arbetsmiljo praglad av hog
trivsel, dar skratt och samtal varvas.

Tillsammans har vi infort nya arbetsrutiner som forbattrar
var effektivitet. Dessa inkluderar strukturerade dagordningar,
dokumenthantering i OneDrive, tydliga att-gora-listor och
valdefinierade ansvarsomraden. Var ambition ar att
kontinuerligt finjustera och utveckla dessa rutiner under
kommande &r. Vi ar en styrelse som trivs tillsammans,
inspirerar varandra och delar en gemensam humor som
skapar minnesvarda 6gonblick.

Styrelsen har samarbetat nara med samtliga kommittéer
for att sammanstalla 2025 ars budget.

Klubblokal

Beslutet fran forra arsmotet ledde till att styrelsen investerade i
var klubblokal pd Pumpgatan 1. Vart mal ar att skapa en battre
traningsmiljo, en fraschare lokal och en trivsam samlingsplats

for medlemmarna.

Under 2024 har vi pabdrjat utbygget av Minisalen, skapat en
rymligare traningslokal med nytt golv, moderna armaturer och
uppdragen el. Planen ar att fortséatta utvecklingsarbetet under
2025.

Ett axplock av genomférande under aret:

= Styrelsen skickade Andreas Larsson och Robert
Wilhelmsson for att representera Rocksulans intressen
under Danssportforbundets arsmaote.

= Uppdaterad teknik for att enklare "checka in” vara kurs-
och traningsdeltagare med exempelvis sitt korkort.

» Inkop av DANALOCK-I3s till entréddrren med flexibla
oppningsalternativ: kodlas eller mobilapp. Underlattar
hantering av tillgang for lokalhyrare genom tids-
begransade tilltradeskoder.

= Inkop av nya datorer for att forbattra tranings- och
kursverksamheten.

= Tillsattande av arbetsgrupp for SM 2025/2026.

= Erhéllit stipendium frén Helmiastiftelsen, vilket nu pryder
lokalen. Medlen ar 6ronmarkta for ungdomskommittén.

= Fastighetsagaren har genomfort kontroller av tak,
barighet och fuktmatning i lokalen.

= Vi har arbetat med att uppdatera Rocksulans stadgar och
modernisera vissa skrivningar, som sedan presenterades for
medlemmarna.

= Som ett steg i att Oka trivseln och att skapa en mer
inkluderande miljo har vi placerat korgar med bindor och
tamponger pa toaletterna.

= Marknadsforingsgruppen har bytt namn till PR-kommittén.
Gruppens uppdrag forblir oférandrat: att arbeta med
féreningens kommunikation.

= Viharinfort ett sopschema for traningslokalerna for att
forbattra 6verblicken och skapa en battre arbetsmiljo.

= Genom ungdomskommittén har tvé garderober satts upp
och fyllts med material fér véra yngsta medlemmar,
exempelvis rockringar, rep och andra aktivitetsredskap.
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Verksamhetsberattelse Nojeskommittén 2024

Kommitténs sammanséttning har varit foljande:
Tomas Hassel, Camilla Wilhelmsson, Ulrika Olzon,
Helena Karlsson, Marith Aronsson.

Nojeskommitténs huvudsakliga uppgift ar att anordna
sondagsdanser och "Fredagsmys”. Vi bemannar dven
cafeterian vid dessa evenemang.

Under 2024 arrangerades 7 danser med ett genomsnitt pa

cirka 180 gaster per sondagsdans. Vi konstaterar att pandemins
effekter har klingat av och att allt fler bestkare soker sig till vara
danser. En sondagsdans under hosten stalldes in pd grund av
en incident med bandet.

Vi genomforde tva Fredagsmys-tillféllen, ett under varen och
ett under hosten, i Rocksulans lokal pd Tormestad. Dessa var
mycket uppskattade.

Nojeskommittén har under aret hallit 3 méten via Teams for
att stdmma av och planera framét. Lopande fragor hanteras i
var chattgrupp och nar vi traffas under sondagsdanserna.

Vart samarbete med ICA Fanfaren fortsatte under 2024, dar
de hjalper till att paketera och leverera varor till vara
sondagsdanser.

Verksamhetsberattelse Tavlingskommittén 2024

Kommitténs sammanséttning har varit foljande:
Therese Olsson, Patrik Blom, Malin Karlsson och Anna
Ljungkvist.

Under mars 2024 har Andreas Larsson och Karl Lettenstrom
tillkommit. Framst for att starka kommittén infor SM 2025/26.

Vi har genomfort atta fysiska moten och sex moten via Teams.

Den 16—17 mars arrangerades en av Sveriges storsta
danstéavlingar pd Froding Arena. Under GP-tavlingen pa I6rdagen
var fler an 500 dansare anmalda. Sondagen inleddes med en
lagtavling. Dagen avslutades sedan med Framtidens stjarnor,
Ungdomskampen, ITT och WCS. Klubben fick mycket berom

for tva val genomforda tavlingar.

| samband med ett klubbméte den 16/12 arrangerades en
klubbtavling i Jack & Jill-format.

Under 2024 har vi inte aktivt sokt sponsorer, detta pa grund
av fokus pd SM som i sin tur kommer att ha ett eget
sponsorarbete. Dock ar det vart att namna foreningens egna
medlemmar som sponsrat med tid och investeringar.

Dessa medlemmars kunskap och engagemang ar en stor
tillgéng for foreningen.
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PR-kommittén

Kommitténs sammanséttning har varit f6ljande:
Ulrika Olzon, Emma Aberg, Rebecka Liljekrans,
Johannah Steen samt Elizabeth Lindstrom.

(Johannah lamnade kommittén under dret och Elizabeth anslét.)

Under kommittémotet den 10 augusti beslutades att
marknadsforingsgruppen skulle bli PR-kommittén. Gruppens
uppgift var och forblir att arbeta med foreningens
kommunikation, nu som en formell kommitté.

Kommittén har haft kontakt med Patrik Blom och Karl
Lettenstrom angdende hemsidan samt Elizabeth Lindstrom om
projekt som GP-tavlingen i mars och SM 2025.

Under aret genomforde kommittén flera viktiga uppdateringar for
att forbattra arbetet. | mars implementerades den grafiska profil
som utvecklats foregdende ar, med syftet att skapa igenkanning
over samtliga kommunikationskanaler.

| april skapades ett konto i designverktyget Canva, dar kommittén
utvecklade mallar for foreningens kommunikationsmaterial.
Ideella foreningar har gratis tillgéng till Canvas premiumversion,
vilket underlattat arbetet. Dessutom skapades ett konto i Yodeck
for skarmen i entrén.

Kommittén har darutover:

= Skapat och publicerat material for sociala medier

= Svarat pd meddelanden och kommentarer

= Uppdaterat féreningens rolluper

= Producerat tryckt material till 60+ massa och séndagsdanser
= Bildat en projektgrupp for SM 2025

Antalet f6ljare 6kade pa:

= Facebook: frdn ~5 400 till ~6 500

= Instagram: fran 1 822 till 1 991

= Barninstagram: fran 300 till 340

= SM-konto (6vertagit frdn Candanza i oktober): fran 569 till 713

Kommittén fokuserade pa rorligt material i sociala medier for att
oka interaktionen. Mest visningar var 5 049 pa en kompilation
fran Rocksulan GP pa Instagram och 199 000 visningar pa en
video fran ett performancepass den 30 oktober. For ndrvarande
saknas data om huruvida dessa inldgg genererat fler medlemmar,
tavlingspar eller kursdeltagare.
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Verksamhetsberattelse for Kurskommittén 2024

Kommitténs sammanséttning har varit f6ljande:
Johan Aslunad, Pia Lindberg, Malin Karlsson och Ulrika Olzon.
Kontaktperson ifran styrelsen Robert Wilhelmsson.

Kommittén har genomfort 11 méten under aret. Vid sju av
dessa moten har protokoll forts.

Varen 2024

Buggkurser pa Holken i Mariebergsskogen.

Steg 1 leds av Micke Blom och Linn Aronsson.

Steg 2 leds av Johan Aslund och Ulrika Olzon.

Steg 3 leds av Robert Wilhelmsson och Camilla Wilhelmsson.
Steg 4 leds av Pia och Erik Lindberg.

Kurserna genomférdes 11 ganger dér det sista tillfallet
inkluderade en avslutning med uppvisning av foreningens
tavlingsdansare, gemensam fika och ett upplagg som mer
liknar en socialdanskvall.

| januari hade vi en HLK (Hjélpledarkurs) i egen regi.
Tillsammans med Johan Aslund, Pia Lindberg och

Ulrika Olzon fick nya dansare introduktion och vagledning
i hur man blir den basta hjalpledaren pa véara kurser.

Varbuggen leddes av olika ledare fran tavlingsdansarna
och arrangerades mellan vecka 15 och 24. Vi delade upp
deltagarna i tva grupper pa grund av det hoga
anmalningstrycket.

En buggkvall anordnades for deltagarna som hade avslutat
Bugg Steg 1. Eftersom dessa kursdeltagare inte kunde
anmala sig till varbuggen blev kvallen en trevlig forldangning
av sasongen. Omkring 30 personer deltog.

Bugg 55+ Nybdrjare gick av stapeln mellan vecka 4 och 9.
Jorgen Viklund och Johannah Steen var ledare for de tre par som
var anmalda.

Bugg 55+ Fortsattning startade vecka 9 och holl pa i 5 veckor.
Aven har var Jorgen och Johannah ledare. Kursen hade battre
uppslutning och var valdigt uppskattad.

Boogie Woogie Nybdrjarkurs startade vecka 4 och pagick
under 5 veckor, med Ludwig Wilhelmsson och Emma Aberg
som kursledare.

Den 21 april anordnade Ludwig och Emma en workshop i
Boogie Woogie. Workshopen pégick i fem timmar och
lockade fyra par.

Foxhelg med Johan Berg och Anna Larsson anordnades
2-3 mars. Kursen valkomnade bade nybdrjare och
fortsattningsdeltagare. Arrangemanget fick en bra
uppslutning med mycket nojda dansare.

West Coast Swing-kurs anordnades for forsta gangen med
ledarna Daniel & Linda Svensson. Kursen startade vecka 9
och pagick under 5 veckor.

Att vara hjalpdansare ar en fin insats som
uppskattas mycket av vara kursdeltagare.
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Hosten 2024

Buggkurser pa Holken i Mariebergsskogen.

Steg 1 leds av Mikael Blom och Sara Pauselius.

Steg 2 leds av Johan Aslund och Ulrika Olzon.

Steg 3 leds av Robert Wilhelmsson och Camilla Wilhelmsson.
Steg 4 leds av Pia och Erik Lindberg.

Kurserna genomfordes 11 ganger dar det sista tillfallet
inkluderade en avslutning med uppvisning av féreningens
tavlingsdansare, gemensam fika och ett upplagg som mer
liknar en socialdanskvall.

Vi hade ett prova péa-tillfalle vecka 34 med Mikael Blom och
Sara Pauselius som ledare.

Bugg 55+ Nybdrjare samt Fortsattning blev bada installda pa
grund av for f& anmalningar.

Vihar valt att tillfalligt avbryta Boogie Woogie-kurserna for att
senare samla en storre deltagargrupp.

Foxhelg med Johan Berg och Anna Larsson i vara lokaler 14-15
september. Niva for savél nyborjare som fortséttning. Bra
uppslutning med ndjda dansare. Sen blev det dven en gang till i
samband med socialdans till Callinaz den 29 september, med
fokus p& musikanpassning.

West Coast Swing stélldes in pa grund av for f& anmalningar.

Vi anordnade en Prova-Pa-ITT vid tre tillfallen for att introducera
fler par till tavlingstraningarna. Initiativet blev mycket uppskattat
och framgangsrikt. Pia och Erik Lindberg inledde som ledare och
overlamnade darefter ansvaret till Pontus Nordin och Anna
Morgansdotter, som fortsatte att leda tavlingstraningarna.

Vi andrade begreppet Hjélpledare till Hjdlpdansare for att det nya
namnet battre beskriver uppdraget.

| augusti hade vi en HDK (Hjélpdansarkurs) i egen regi.
Tillsammans med Johan Aslund, Pia Lindberg och Ulrika Olzon
fick nya dansare introduktion och vagledning i hur man blir den
basta hjalpdansaren pd véra kurser. Att vara hjélpdansare &r en
fin insats som uppskattas mycket av vara kursdeltagare.

Utvarderingsméte holls den 3 december for att presentera
resultat fran utvarderingarna for ledare och hjalpdansare.
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Verksamhetsberattelse Ungdomskommittén 2024

Kommitténs sammanséttning har varit foljande:

Linda Hedlund, Emma A’befg, Micke Blom, Johannah Steen
(tillkom februari 2024) samt Malin Thunberg (tillkom
december 2024).

Kommitténs huvudsyfte ar att verka for att Rocksulans barn-
och ungdomsverksamhet utvecklas och vaxer. Darfor har ett
arbete pabdrjats med att nd ut till skolor runt om i Varmland,
for att foreningen ska fa chansen att visa upp dans och pa
sé satt locka fler barn och ungdomar till var verksamhet.

Kurser och traningsverksamhet har bedrivits under bade
var- och hosttermin.

Linda och Johannah har ingatt i en arbetsgrupp med
representanter fran samtliga kommittéer dar arvode till
ledare och tranare har diskuterats.

Varen 2024

Ungdomskommittén har anordnat kurser i showdans,
Bugg och Boogie Woogie. Den forsta kursomgangen
omfattade 10 tillfallen, foljt av en andra omgang pa 5
tillfallen. Traningsverksamheten har bedrivits kontinuerligt
under hela varterminen, i linje med traningsupplagget

for 6vriga tavlingsdansare.

Ledare: )

Showdans: 5-64r Emma Aberg
7-10ar Emilia Hedlund
11-154r Emma Aberg

Bugg/Boogie: Tyra Lindstedt

Trénare:

Bugg/Boogie Hampus Falk

Barn- och ungdomsverksamheten har varit med pé den
traditionsenliga uppvisningen som anordnas pa Holken i
samband med kursavslutning samt dven haft sommaravslutning
med uppvisning.

Hosten 2024

Aven under hosten har kurser i showdans samt Bugg och
Boogie Woogie anordnats, med samma koncept som
varterminen: 10 + 5 ganger samt téavlingstraning som
pagéatt under hela hostterminen.

Under hostterminen startades barnrytmik med gott resultat.

Hostterminen avslutades med en uppvisning pa Holken i
samband med kurs- och julavslutning i lokalen.

Ledare: )
Showdans: 5-7&r Emma Aberg
8-104ar Emilia Hedlund
11-154r Ellen Nystrom
Bugg/Boogie Emilia Hedlund
Barnrytmik Alma Nystrom
Trénare:
Bugg/Boogie steg 1 Emilia Hedlund
Bugg/Boogie steg 2 Ludwig Wilhelmsson
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Verksamhetsberattelse for Traningskommitté 2024

Under arets forsta termin bestod traningskommittén av:

Anna Dimstrand, Jonathan Haug, Jonas Lijjeqvist och Rebecka
Liljekrans, med Rebecka som kontakt till styrelsen och Linaa
Svensson var licensansvarig.

Under varterminen drev vi tva traningsgrupper i Bugg och en
traningsgrupp i Boogie Woogie.

Tranare for dessa grupper var: Kar/ Lettenstrom, Elisabeth
Lindstrom, Andreas Larsson, Emma Danielsson, Fanny Ellstrom,
Jonathan Haug, Rasmus Liljekrans och Rebecka Liljekrans.

Emil Linnerman togs in som extern tranare vid tva tillfallen
med bra uppslutning.

En uppvisning anordnades pa kursavslutningen den 2 april.
| sista laten bytte alla partner for att bevisa begreppet att
"alla kan dansa med alla”

SM-pepp genomfordes tva helger innan SM med Emil
Linnerman och Andreas Larsson som tranare.

Coacher for SM; Karl Lettenstrom och Elisabeth Lindstrom
var med pa SM-peppen och pratade individuellt med varje par
hur de ville lagga upp just sitt SM vilket var valdigt uppskattat.

Buss anordnades till SM och som vanligt gjorde vi en
storslagen entré med finska klassiker pa hog volym. Ett
lyckat SM med harliga prestationer, en fantastisk hejarklack,
lagledare och coacher.
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Under &rets andra termin bestod tréningskommittén av:

Anna Dimstrand, Jonathan Haug, Caroline Karlsson, Ludwig
Wilhelmsson och Anna Morgansdotter i kornmittén, med Anna D
som kontakt till styrelsen och Anna M som licensansvarig.

Under hostterminen uttkades traningsgruppen med tvé bugg-
grupper, tva boogiegrupper och en dubbelbuggsgrupp. Vi kdrde
aven ledarledd performancetréaning dar bade ITT och N-dansare
medverkar vilket starker klubbkanslan och har fatt bra
utvardering.

Trénare var: Karl Lettenstrom, Elisabeth Lindstrom, Andreas
Larsson, Emma Danielsson, Jonathan Haug, Fanny Ellstrom,
Linus Ellstrom, Hampus Falk, Ludwig Wilhelmsson, Anna
Morgansdotter, Pontus Nordin och Lina Lettenstrom.

Emil Linnerman kom aven under hosten och hade ett
traningstillfalle dar tiderna fylldes fort. Fler trios har skapats i
foreningen vilket ar roligt att vi representerar dven de smala
grenarna.

Buss planerades till tavlingen i Ulricehamn men d& manga ville
dka olika tider utgick bussen och dansarna fick erséttning for
bil istéllet. | Ulricehamn genomfordes aven en lagtavling dar
féreningen stéllde upp med bade ett senior- och ett vuxenlag.
Seniorlaget placerade sig pa tredjeplats och vuxenlaget kom
pd andraplats.

Buss anordnades av foreningen till Goteborg dar tva tavlingar
genomfordes: distriktsmasterskap (DM) och en N-tavling. P4 DM
hade vi manga fina placeringar. | klassen Bugg Grand Senior tog
foreningen en femteplats genom Jorgen och Titti Viklund. | Bugg
Senior vann Camilla och Robert Wilhelmsson guld. | Bugg Vuxen
representerade foreningen halften av finalparen, och Karl
Lettenstrom och Elisabeth Lindstrom krontes som
distriktsmaéstare. | Boogie Woogie Vuxen hade vi tva par i finalen,
dar Pontus Nordin och Anna Morgansdotter tog hem guldet.

En uppvisning genomférdes pa kursavslutningen den 5
november, och vi avslutade terminen den 12 december med
en julavslutning. Under denna avslutning arrangerades en
Jack & Jill-tavling som blev mycket uppskattad.

—-—
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